          Аннотация к рабочим программам.
  Рабочие программы разработаны в соответствии с дополнительными образовательными программами  МБУ ДО «ДЮСШ», в соответствии с едиными требованиями к содержанию и оформлению рабочих программ для тренеров-преподавателей    МБУ ДО «ДЮСШ».
    Структура рабочей программы.
Программа включает в себя следующие структурные элементы: 
1. Титульный лист.
2. Пояснительная записка:
2.1.Общая характеристика программы. 2.2. Цели этапа и года обучения.
2.3. Методы и формы обучения.
2.4. Ожидаемые результаты освоения программы.
3. Нормативная часть: 
3.1. Учебный план 
4 Методическая часть:
4.1. Содержание учебного курса.
5. Система контроля и зачетные требования: 5.1. Формы промежуточной аттестации.
6. Воспитательная работа.
7.Услович реализации программы.
8. Методическое и материально-техническое обеспечение: 
8.1. Литература.
8.2.Электронные информационно-образовательные ресурсы.

 Титульный лист содержит: 
 - наименование учреждения;
 - грифы принятия и утверждения программы (с указанием даты и номера приказа руководителя образовательного учреждения)
- название вида спорта, для которого написана программа; - указание этапа и года подготовки;
- фамилию, имя, отчество тренера-преподавателя (тренеров-преподавателей); - год составления программы.

В пояснительной записке размещена информация, относящаяся к конкретной программе:
- направленность программы;
- возраст детей, участвующих в реализации данной программы; - основные цели и задачи этапа и года обучения;
- указаны методы и формы обучения;
- прописаны ожидаемые результаты освоения программы.

Нормативная часть:
- учебный план  с общим количеством часов распределения нагрузки по месяцам

Методическая часть:
- содержание учебного курса включает в себя основное содержание всех разделов этапа и года обучения на который рассчитана рабочая программа с указанием часов на их освоение.



В  рабочей программе представлены следующие предметные области: теория и методика физической культуры и спорта, общая физическая подготовка, избранный вид спорта, другие виды спорта и подвижные игры, технико-тактическая подготовка. 


Система контроля и зачетные требования:
- формы промежуточной аттестация обучающихся: прохождение практических контрольных испытаний по общей и специальной физической подготовке, участие в соревнованиях различного уровня. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится на этапах обучения, начиная с этапа начальной подготовки 1 года обучения, итоговая аттестация проводится по окончании полного выполнения обучающимся требований дополнительной образовательной программы по видам спорта.
В программах указаны формы проведения аттестации.
Перевод обучающихся на последующий год обучения осуществляется по результатам выполнения требований контрольного тестирования по ОФП и СФП соответствующих виду спорта.

Условия реализации программы, методическое и материально-техническое обеспечение:
- основная учебная база для проведения занятий, необходимый спортивный инвентарь, используемая литература и интернет ресурсы.

           I. Рабочие программы для спортивно-оздоровительных групп,    разработанные на основе дополнительных общеразвивающих программ.

    1. Рабочие программы  по баскетболу для спортивно-оздоровительных групп (далее СОГ) разработаны  на основе Дополнительной общеразвивающей программы по баскетболу  муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеской спортивной школы».
Понятийная база и содержание программ основаны  на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
Федерального закона от 29.12.2012 года № 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", на основании Приказа Министерства образования Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», на основании Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области

физической культуры и спорта», возрастных и индивидуальных особенностях обучающихся.
Рабочие  программы приняты  на педагогическом совете и утверждены  приказом директора МБУ ДО «ДЮСШ».
    Рабочая программа составляется  тренером-преподавателем отдельно на данный этап подготовки и рассчитана на один учебный год.
    Рабочие программы содержат необходимые разделы, отвечающие современным требованиям на данном этапе подготовки, и соответствуют условиям  МБУ ДО «ДЮСШ».
    Баскетбол - командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает юным баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. Однако реализация физических качеств должна осуществляться в зависимости от возрастных особенностей. И нельзя требовать от детей больше, чем они могут выполнить на данном возрастном этапе.
Актуальность программ:
- для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни очень важно их вовлечение в различные секции;
- в условиях агрессивной информационной среды, занятие спортом формирует позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия;
- способствуют повышению самооценки, проявлению лидерских качеств, формируют умение взаимодействия в коллективе.
    Рабочие  программы  составлены для спортивно – оздоровительных групп.
    Годичный цикл в рабочих программах рассчитан на 36 недель учебных занятий непосредственно в условиях ДЮСШ (у тренеров-преподавателей, работающих по совместительству).
    Объем учебно-тренировочной нагрузки в  СОГ составляет 4 или 6 часов в неделю, годовой объем  – 144 часа  или 216 часов.
    Данный этап подготовки направлен на приобретение обучающимися теоретических сведений о баскетболе, овладение приемами техники и тактики игры, приобретения навыков участия в ней. В ходе данного этапа программы обучающиеся приобретают знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре  рациональных движений	в	технических	приемах	игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного участия в игре.
    Используются следующие формы проведения занятий:
- теоретические и групповые практические занятия; - учебные и товарищеские игры;
- сдача контрольных нормативов;
- воспитательные  и оздоровительные мероприятия.
  Результатом образовательной деятельности  по программе баскетбол, являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие обучающихся: 
- рост уровня развития физических качеств, 
- освоение основных приёмов и навыков игры в баскетбол, 
- приобретение теоретических знаний, в том числе основ здорового образа жизни, 
- рост личностного развития, 
- продолжение обучения  на последующих этапах обучения.
Применяются следующие формы контроля: 
- теоретическая подготовка: опрос, собеседование, тест-задания; 
- общефизическая подготовка: сдача контрольных нормативов;
- освоение программного материала:  тестирование, наблюдения; 
    В рабочих программах по баскетболу представлены  учебный план  с общим количеством часов распределения нагрузки по месяцам и содержание учебного курса, которое  включает в себя основное содержание всех разделов обучения на который рассчитана рабочая программа с указанием часов на их освоение.
  В рабочей программе тренера-преподавателя представлены следующие предметные области: теория, общефизическая подготовка, специальная подготовка, техническая и тактическая подготовка, подвижные игры, учебные и тренировочные игры, сдача контрольных нормативов. 
  В программах указаны формы проведения аттестации: сдача контрольно переводных нормативов, проверка знаний по теоретической подготовке.
Описана основная учебная база для проведения занятий по баскетболу, необходимый спортивный инвентарь, используемая литература и интернет ресурсы.  

    2.Рабочие программы по волейболу для спортивно-оздоровительных групп  (далее СОГ) разработаны  на основе  Дополнительной общеразвивающей программы  по волейболу  муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеской спортивной школы».
Понятийная база и содержание программ основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
Федерального закона от 29.12.2012 года № 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", на основании Приказа Министерства образования Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», на основании Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», возрастных и индивидуальных особенностях обучающихся.
Данные программы  приняты на педагогическом совете и утверждены  приказом директора  МБУ ДО «ДЮСШ».
    Рабочая программа составляется тренером-преподавателем отдельно на данный этап подготовки и рассчитана на один учебный год.

Рабочие программы содержат необходимые разделы, отвечающие современным требованиям на данном этапе подготовки, и соответствуют условиям  МБУ ДО «ДЮСШ».
      Спортивная подготовка волейболистов -  многолетний целенаправленный процесс, представляющий собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп. Главное средство в занятиях с волейболистами на данном этапе – подвижные игры. Для обеспечения технической и физической подготовки начинающих спортсменов лучше применять упражнения в комплексе, что дает возможность проводить занятия и тренировки более организованно и целенаправленно. Комплексы желательно сочетать с проведением игр и игровых упражнений.
Актуальность программ:
- для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни очень важно их вовлечение в различные секции;
- в условиях агрессивной информационной среды, занятие спортом формирует позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия;
- способствуют повышению самооценки, проявлению лидерских качеств, формируют умение взаимодействия в коллективе.
    Рабочие  программы  составлены для спортивно – оздоровительных групп.
    Годичный цикл в рабочих программах рассчитан на 40 недель,  у тренеров-преподавателей работающих по совместительству – 36 недель.
    Объем учебно-тренировочной нагрузки в  СОГ составляет 4 или 6 часов в неделю. Годовой объем: 160 часов  или 240 часов  - на 40 учебных недель,
216 часов – на 36 недель (у тренеров-преподавателей, работающих по совместительству).
    Данный этап подготовки направлен на приобретение обучающимися теоретических сведений о волейболе, овладение приемами техники и тактики игры, приобретения навыков участия в ней. В ходе данного этапа программы обучающиеся приобретают знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре  рациональных движений	в	технических	приемах	игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного участия в игре.
    Используются следующие формы проведения занятий:
- теоретические и групповые практические занятия; 
- учебные и товарищеские игры;
- сдача контрольных нормативов;
- воспитательные  и оздоровительные мероприятия.
  Результатом образовательной деятельности  по программе волейбол, являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие обучающихся: 
- рост уровня развития физических качеств, 
- освоение основных приёмов и навыков игры в волейбол, 
- приобретение теоретических знаний, в том числе основ здорового образа жизни, 
- рост личностного развития, 
- продолжение обучения  на последующих этапах обучения.
Применяются следующие формы контроля: 
- теоретическая подготовка: опрос, собеседование, тест-задания; 
- общефизическая подготовка: сдача контрольных нормативов;
- освоение программного материала:  тестирование, наблюдения; 
    В рабочих программах по волейболу  представлены учебный план  с общим количеством часов распределения нагрузки по месяцам и содержание учебного курса, которое  включает в себя основное содержание всех разделов обучения на который рассчитана рабочая программа с указанием часов на их освоение.
   В рабочей программе тренера-преподавателя представлены следующие предметные области: теория, общефизическая подготовка, специальная подготовка, техническая и тактическая подготовка, подвижные игры, учебные и тренировочные игры, сдача контрольных нормативов. 
  В программах указаны формы проведения аттестации: сдача контрольно переводных нормативов, проверка знаний по теоретической подготовке.
Описана основная учебная база для проведения занятий по волейболу, необходимый спортивный инвентарь, используемая литература и интернет ресурсы.  
    
    3.Рабочие программы по дзюдо для спортивно-оздоровительных групп (далее СОГ)  разработаны  на основе  Дополнительной общеразвивающей программы  по дзюдо  муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеской спортивной школы» .
Понятийная база и содержание программ основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
Федерального закона от 29.12.2012 года № 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", на основании Приказа Министерства образования Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», на основании Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», возрастных и индивидуальных особенностях обучающихся.
Данные программы  приняты на педагогическом совете и утверждены  приказом директора  МБУ ДО «ДЮСШ».
    Рабочая программа составляется тренером-преподавателем отдельно на данный этап подготовки и рассчитана на один учебный год.

Рабочие программы содержат необходимые разделы, отвечающие современным требованиям на данном этапе подготовки, и соответствуют условиям  МБУ ДО «ДЮСШ».
     Дзюдо представляет собой ситуационный, сложно координационный, ациклический, скоростно-силовой вид спортивных единоборств. Всесторонняя подготовка в дзюдо по развитию физическая качеств имеет неоценимое, оздоровительное влияние на развивающийся и формирующийся организм детей и подростков.
Актуальность программ: 
- занятия дзюдо это эффективная форма подготовки молодых людей к учебной и трудовой деятельности; 
- дзюдо, приобщает обучающихся к опыту социальных отношений, которые являются основой воздействия на формирование личностных качеств; 
- воспитательная составляющая дзюдо определяет личностное развитие спортсмена, нивелирует недостатки в выработке волевых, нравственных качеств.
    Рабочие  программы  составлены для спортивно – оздоровительных групп.
    Годичный цикл в рабочих программах рассчитан на 36 недель.
    Объем учебно-тренировочной нагрузки в  СОГ составляет  6 часов в неделю. Годовой объем - 216 часов.
    Данный этап подготовки направлен на приобретение обучающимися теоретических сведений о дзюдо, овладение приемами техники и тактики борьбы дзюдо, приобретения навыков участия в соревнованиях. 
Главное средство в занятиях с обучающимися на данном этапе – подвижные игры. Для обеспечения технической и физической подготовки начинающих спортсменов лучше применять упражнения в комплексе, что дает возможность проводить занятия и тренировки более организованно и целенаправленно. Комплексы желательно сочетать с проведением игр и игровых упражнений.
    Используются следующие формы проведения занятий:
- теоретические и групповые практические занятия; 
- учебные и товарищеские игры;
- сдача контрольных нормативов;
- воспитательные  и оздоровительные мероприятия.
  Результатом образовательной деятельности  по программе дзюдо, являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие обучающихся: 
- рост уровня развития физических качеств, 
- освоение основных приёмов и навыков  борьбы дзюдо, 
- приобретение теоретических знаний, в том числе основ здорового образа жизни, 
- рост личностного развития, 
- продолжение обучения  на последующих этапах обучения.
Применяются следующие формы контроля: 
- теоретическая подготовка: опрос, собеседование, тесты; 
- общефизическая подготовка: сдача контрольных нормативов;
- освоение программного материала:  тестирование, наблюдения; 
    В рабочих программах по дзюдо  представлены учебный план  с общим количеством часов распределения нагрузки по месяцам и содержание учебного курса, которое  включает в себя основное содержание всех разделов обучения на который рассчитана рабочая программа с указанием часов на их освоение.
   В рабочей программе тренера-преподавателя представлены следующие предметные области: теория, общефизическая подготовка, специальная подготовка, техническая и тактическая подготовка, подвижные игры, участие в соревнованиях, сдача контрольных нормативов. 
  В программах указаны формы проведения аттестации: сдача контрольно переводных нормативов, проверка знаний по теоретической подготовке.
Описана основная учебная база для проведения занятий по дзюдо, необходимый спортивный инвентарь, используемая литература и интернет ресурсы.  

   4. Рабочие программы по легкой атлетике  для спортивно-оздоровительных групп (далее СОГ)  разработаны  на основе  Дополнительной общеразвивающей программы  по легкой атлетике  муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеской спортивной школы».
    Понятийная база и содержание программ основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
Федерального закона от 29.12.2012 года № 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", на основании Приказа Министерства образования Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», на основании Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», возрастных и индивидуальных особенностях обучающихся.
Данные программы  приняты на педагогическом совете и утверждены  приказом директора  МБУ ДО «ДЮСШ».
    Рабочая программа составляется тренером-преподавателем отдельно на данный этап подготовки и рассчитана на один учебный год.

Рабочие программы содержат необходимые разделы, отвечающие современным требованиям на данном этапе подготовки, и соответствуют условиям  МБУ ДО «ДЮСШ».
    Лёгкая атлетика — совокупность видов спорта, объединяющая следующие дисциплины: беговые виды, спортивную ходьбу, технические виды (прыжки и метания), многоборья и кроссы. Один из основных и наиболее массовых видов спорта. Исходя из наличия тренировочной базы в МБУ ДО «ДЮСШ»  культивируются следующие дисциплины легкой атлетики: бег на короткие, средние и длинные дистанции.
В СОГ периодизация учебного процесса  носит игровой характер и строится по типу общей подготовки. Основное внимание уделяется разносторонней физической и функциональной подготовке с использованием средств ОФП, подвижных игр, освоению базовых элементов техники бега на короткие и средние дистанции. На этом этапе  не планируются  занятия со значительными физическими и психологическими нагрузками, которые допускают использование однообразного и монотонного материала. Во время обучения следует ориентироваться на использование необходимого количества различных подготовительных упражнений.
Актуальность программ: 
- для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни очень важно их вовлечение в различные секции;
- в условиях агрессивной информационной среды, занятие спортом формирует позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия;
- способствуют повышению самооценки, проявлению лидерских качеств, формируют умение взаимодействия в коллективе.
    Рабочие  программы  составлены для спортивно – оздоровительных групп.
    Годичный цикл в рабочих программах рассчитан на 36 недель. Объем учебно-тренировочной нагрузки в  СОГ составляет  6 часов в неделю. Годовой объем - 216 часов.
    Данный этап подготовки направлен на приобретение обучающимися теоретических сведений о легкой атлетике, овладение приемами техники и тактики легкой атлетики, приобретения навыков участия в соревнованиях.
Главное средство в занятиях с обучающимися на данном этапе – подвижные игры. Для обеспечения технической и физической подготовки начинающих спортсменов лучше применять упражнения в комплексе, что дает возможность проводить занятия и тренировки более организованно и целенаправленно. Комплексы желательно сочетать с проведением игр и игровых упражнений.
    Используются следующие формы проведения занятий:
- теоретические и групповые практические занятия; 
- учебные и товарищеские игры;
- сдача контрольных нормативов;
- воспитательные  и оздоровительные мероприятия.
  Результатом образовательной деятельности  по программе легкая атлетика, являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие обучающихся: 
- рост уровня развития физических качеств, 
- освоение основных приёмов и навыков  бега на короткие и средние дистанции, 
- приобретение теоретических знаний, в том числе основ здорового образа жизни, 
- рост личностного развития, 
- продолжение обучения  на последующих этапах обучения.
Применяются следующие формы контроля: 
- теоретическая подготовка: опрос, собеседование, тесты; 
- общефизическая подготовка: сдача контрольных нормативов;
- освоение программного материала:  тестирование, наблюдения; 
    В рабочих программах по легкой атлетике  представлены учебный план  с общим количеством часов распределения нагрузки по месяцам и содержание учебного курса, которое  включает в себя основное содержание всех разделов обучения на который рассчитана рабочая программа с указанием часов на их освоение.
   В рабочей программе представлены следующие предметные области: теория, общефизическая подготовка, специальная подготовка, техническая и тактическая подготовка, подвижные игры, участие в соревнованиях, сдача контрольных нормативов. 
  В программах указаны формы проведения аттестации: сдача контрольно переводных нормативов, проверка знаний по теоретической подготовке.
Описана основная учебная база для проведения занятий по легкой атлетике, необходимый спортивный инвентарь, используемая литература и интернет ресурсы.  

     5. Рабочие  программы по футболу  для спортивно-оздоровительных  групп (далее СОГ)  разработаны  на основе  Дополнительной общеразвивающей программы  по футболу   муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеской спортивной школы».
    Понятийная база и содержание программ основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
Федерального закона от 29.12.2012 года № 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", на основании Приказа Министерства образования Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», на основании Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», возрастных и индивидуальных особенностях обучающихся.
    Данные  программы  приняты на педагогическом совете и утверждены  приказом директора  МБУ ДО «ДЮСШ».
    Рабочая программа составляется тренером-преподавателем отдельно на данный этап подготовки и рассчитана на один учебный год.
Рабочие программы содержат необходимые разделы, отвечающие современным требованиям на данном этапе подготовки, и соответствуют условиям  МБУ ДО «ДЮСШ».
    Футбол - командная игра, где исход встречи зависит не столько от каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками взаимодействовать  друг с другом.  В результате занятий футболом укрепляется опорно-двигательный аппарат,  укрепляются мышцы, улучшается работа кровеносной и дыхательной систем. Развивается ловкость, координация, быстрота реакции, игровое мышление, повышаются скоростно-силовые характеристики и выносливость, укрепляются морально-волевые качества игрока.
    В СОГ периодизация учебного процесса  носит игровой характер и строится по типу общей подготовки. Основное внимание уделяется разносторонней физической и функциональной подготовке с использованием средств ОФП, подвижных игр, освоению базовых элементов техники бега на короткие и средние дистанции. На этом этапе  не планируются  занятия со значительными физическими и психологическими нагрузками, которые допускают использование однообразного и монотонного материала. Во время обучения следует ориентироваться на использование необходимого количества различных подготовительных упражнений.
Актуальность программ: 
- для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни очень важно их вовлечение в различные секции;
- в условиях агрессивной информационной среды, занятие спортом формирует позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия;
- способствуют повышению самооценки, проявлению лидерских качеств, формируют умение взаимодействия в коллективе.
    Рабочие  программы  составлены для спортивно – оздоровительных групп.
    Годичный цикл в рабочих программах рассчитан на 40 недель, для тренеров-преподавателей, работающих по совместительству - 36 недель. Объем учебно-тренировочной нагрузки в  СОГ составляет  6 часов в неделю. Годовой объем:
240 часов – на 40 недель,  216 часов – на 36 недель.
    Данный этап подготовки направлен на приобретение обучающимися теоретических сведений о футболе, овладение приемами техники и тактики футбола, приобретения навыков участия в соревнованиях.
Главное средство в занятиях с обучающимися на данном этапе – подвижные игры. Для обеспечения технической и физической подготовки начинающих спортсменов лучше применять упражнения в комплексе, что дает возможность проводить занятия и тренировки более организованно и целенаправленно. Комплексы желательно сочетать с проведением игр и игровых упражнений.
    Используются следующие формы проведения занятий:
- теоретические и групповые практические занятия; 
- учебные и товарищеские игры;
- сдача контрольных нормативов;
- воспитательные  и оздоровительные мероприятия.
  Результатом образовательной деятельности  по программе  футбол, являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие обучающихся: 
- рост уровня развития физических качеств, 
- освоение техники и основ тактики футбола,
 - приобретение теоретических знаний, в том числе основ здорового образа жизни, 
- рост личностного развития, 
- продолжение обучения  на последующих этапах обучения.
Применяются следующие формы контроля: 
- теоретическая подготовка: опрос, собеседование, тесты; 
- общефизическая подготовка: сдача контрольных нормативов;
- освоение программного материала:  тестирование, наблюдения; 
    В рабочих  программах по футболу  представлены  учебный план  с общим количеством часов распределения нагрузки по месяцам и содержание учебного курса, которое  включает в себя основное содержание всех разделов обучения на который рассчитана рабочая программа с указанием часов на их освоение.
   В рабочих  программах  представлены следующие предметные области: теория, общефизическая подготовка, специальная подготовка, техническая и тактическая подготовка, учебные и тренировочные игры, участие в соревнованиях, сдача контрольных нормативов. 
  В программе указаны формы проведения аттестации: сдача контрольно переводных нормативов, проверка знаний по теоретической подготовке.
Описана основная учебная база для проведения занятий по футболу, необходимый спортивный инвентарь, используемая литература и интернет ресурсы.  
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II. Рабочие программы для групп начальной подготовки и тренировочных групп, разработанные на основе дополнительной предпрофессиональной программы по видам  спорта.

    1. Рабочие программы  по волейболу для групп начальной подготовки (далее ГНП)  и тренировочной группы (далее ТГ)  разработаны на основе  Дополнительной предпрофессиональной программы по виду спорта волейбол муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная  школа».
Понятийная база и содержание программы основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", соответствует Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации №730 от 12.09.2013 года, учитывают требования федерального государственного стандарта спортивной подготовки по данному виду спорта, возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
    Рабочие программы содержат необходимые разделы, отвечающие современным требованиям на этапе спортивной подготовки, и соответствуют условиям  МБУ ДО «ДЮСШ».
Рабочие программы составляются тренерами-преподавателями отдельно на каждый этап подготовки и на каждый год обучения.
    Волейбол – командная, сложнок оординационная игра. Спортивная подготовка волейболистов -  многолетний целенаправленный процесс, представляющий собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп. 
    Цель программы: 
    - воспитание спортсменов высокой квалификации; 
    -  привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
    -  профессиональное самоопределение; 
    - укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие; 
    - достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями воспитанников.
	    Основные задачи:
- Формирование и развитие спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном  совершенствовании.
- Формирование здорового образа жизни и  укрепление здоровья.
- Формирование	 навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации.
- Выявление и поддержка лиц, проявивших выдающиеся способности в спорте.
	    Годичный цикл в рабочих программах рассчитан на 46 недель. Из них 40 недель тренировочных занятий и 6 недель в условиях спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, тренировочных сборов и самостоятельных занятий по индивидуальным планам тренировочных занятий.
    Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки	в группах зависит от года обучения, годовой объем часов также зависит от года обучения.
Планирование годичного цикла тренировки производится	от задач конкретного этапа подготовки, календаря спортивно-массовых мероприятий и сроков проведения основных стартов года.
Каждый	данный	этап	подготовки	направлен	на	приобретение обучающимися теоретических сведений о волейболе, овладение приемами техники и тактики игры, приобретения навыков участия в ней и организации самостоятельных занятий. В ходе каждого этапа программы обучающиеся приобретают знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных	движений	в	технических приемах	игры,	изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного участия в игре.
Рабочие программы учитывают особенности подготовки обучающихся по виду спорта волейбол, в том числе:
- построение процесса подготовки в строгом соответствии со спецификой соревновательной деятельности в избранном виде спорта, дисциплине вида спорта (при наличии);
- преемственность технической, тактической, физической, психологической подготовки в избранном виде спорта;
- повышение уровня специальных скоростно-силовых качеств и совершенствование специальной выносливости;
- использование оптимальных объемов специальной подготовки, моделирующей соревновательную деятельность.
При распределении объемов компонентов тренировки основное внимание в ГНП и ТГ сосредотачивается на технической, тактической и интегральной подготовке. Внимание к интегральной подготовке вызвано, с одной стороны, тем, что игра предъявляет повышенные требования к реализации всех сторон подготовки в их единстве, а с другой стороны, высокий уровень овладения приемами техники и тактическими действиями создает благоприятные предпосылки для успешного их совершенствования в сложных игровых условиях. 
    В рабочих  программах  представлены следующие предметные области:
 - теория;
- общая физическая подготовка; 
- специальная физическая подготовка;
- техническая подготовка;
- тактическая подготовка:
- учебные и тренировочные игры;
- инструкторская и судейская практика;
- участие в соревнованиях;
- контрольные испытания.
  Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 
- теоретические и групповые практические занятия;
- календарные соревнования;
- учебные и товарищеские игры.
- сдача контрольных нормативов,
- воспитательные и   восстановительные мероприятия.
    На первых занятиях обучающиеся знакомятся с  техникой безопасности, приучаются к бережному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов.
    В программах указаны основные формы  проведения аттестации:
    -  беседа для определения теоретической подготовленности;
    - сдача контрольно-переводных нормативов  по общефизической подготовке(ОФП), специальной физической подготовке (СФП) и техническому мастерству (по избранному виду спорта: волейбол).
Результаты освоения программ:
- укрепление здоровья;
- освоение  технических приемов и их применение в играх;
- расширение объема, разносторонности тактико-технических действий; 
- формирование умения готовиться к  соревнованиям, умения восстанавливаться после соревнований.
    Нормативная часть:
- учебный план включает в себя подсчет общих часов распределения нагрузки по месяцам;
- содержание всех разделов этапа и года обучения на который рассчитана рабочая программа с указанием часов на их освоение. Содержание тем учебного курса отражается через краткое описание тем (теоретических и практических видов занятий).
    Описана основная учебная база для проведения занятий по волейболу, необходимый спортивный инвентарь, используемая литература и интернет ресурсы.  

    2. Рабочая  программа  по дзюдо для тренировочной группы (далее ТГ) разработаны на основе  Дополнительной предпрофессиональной программы по виду спорта дзюдо муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» .
Понятийная база и содержание программы основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", соответствует Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации №730 от 12.09.2013 года, учитывают требования федерального государственного стандарта спортивной подготовки по данному виду спорта, возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
    Рабочая  программа содержит необходимые разделы, отвечающие современным требованиям на этапе спортивной подготовки, и соответствуют условиям  МБУ ДО «ДЮСШ».
   Рабочая программа составляется тренером-преподавателем отдельно на каждый этап подготовки и на каждый год обучения.
   Дзюдо представляет собой ситуационный, сложно координационный, ациклический, скоростно-силовой вид спортивных единоборств, основа которого заключается в том, чтобы победить соперника физическим, техническим и тактическим преимуществом.  Дзюдо включает разнообразные технические приемы, требующие большой ловкости и координации движений.
    Цель программы: 
    - воспитание спортсменов высокой квалификации; 
    -  привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
    -  профессиональное самоопределение; 
    - укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие; 
    - достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями воспитанников.
	    Основные задачи:
- Формирование и развитие спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном  совершенствовании.
- Формирование здорового образа жизни и  укрепление здоровья.
- Формирование	 навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации.
- Выявление и поддержка лиц, проявивших выдающиеся способности в спорте.
	    Годичный цикл в рабочей программе рассчитан на 36 недель, в неделю 9 часов. Годовой объем  - 324 часа.
    Планирование годичного цикла тренировки производится	от задач конкретного этапа подготовки, календаря спортивно-массовых мероприятий и сроков проведения основных стартов года. Тренировочный	
этап подготовки направлен на приобретение обучающимися теоретических сведений о дзюдо, овладение приемами техники и тактики дзюдо, приобретения навыков участия в соревнованиях. В ходе  обучения на данном этапе обучающиеся приобретают знания о месте и значении вида спорта дзюдо в системе физического воспитания,  о технических приемах дзюдо, изучают  технику ведения схватки, психологическую подготовку к предстоящим схваткам, правила восстановления после соревнований.
Рабочая  программа учитывают особенности подготовки обучающихся по виду спорта дзюдо, в том числе:
- построение процесса подготовки в строгом соответствии со спецификой соревновательной деятельности в избранном виде спорта;
- преемственность технической, тактической, физической, психологической подготовки в избранном виде спорта;
- повышение уровня специальных скоростно-силовых качеств и совершенствование специальной выносливости;
- использование оптимальных объемов специальной подготовки, моделирующей соревновательную деятельность.
При распределении объемов компонентов тренировки основное внимание в ТГ сосредотачивается на технической, тактической и интегральной подготовке. Внимание к интегральной подготовке вызвано тем, что  дзюдо  предъявляет повышенные требования к реализации всех сторон подготовки в их единстве, к уровню  овладения приемами техники и тактическими действиями, а так же создает благоприятные предпосылки для успешного их совершенствования в сложных условиях. 
    В рабочей  программе  представлены следующие предметные области:
 - теория;
- общая физическая подготовка; 
- специальная физическая подготовка;
- техническая подготовка;
- тактическая подготовка:
- инструкторская и судейская практика;
- участие в соревнованиях;
- контрольные испытания.
  Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 
- теоретические и групповые практические занятия;
- календарные соревнования;
- сдача контрольных нормативов,
- воспитательные и   восстановительные мероприятия.
    На первых занятиях обучающиеся знакомятся с  техникой безопасности, приучаются к бережному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов.
    В программах указаны основные формы  проведения аттестации:
    -  беседа для определения теоретической подготовленности;
    - сдача контрольно-переводных нормативов  по общефизической подготовке (ОФП), специальной физической подготовке (СФП) и техническому мастерству (по избранному виду спорта: дзюдо).
Результаты освоения программы:
- укрепление здоровья;
- освоение  технических приемов дзюдо и их применение в схватках;
- расширение объема, разносторонности  тактико-технических действий; 
- формирование умения готовиться к  соревнованиям, умения восстанавливаться после соревнований.
    Нормативная часть:
- учебный план включает в себя подсчет общих часов распределения нагрузки по месяцам;
- содержание всех разделов этапа и года обучения на который рассчитана рабочая программа с указанием часов на их освоение. Содержание тем учебного курса отражается через краткое описание тем (теоретических и практических видов занятий).
    Описана основная учебная база для проведения занятий по дзюдо, необходимый спортивный инвентарь, используемая литература и интернет ресурсы.  

   3. Рабочая  программа  по легкой атлетике для тренировочной группы (далее ТГ) разработана на основе  Дополнительной предпрофессиональной программы по виду спорта легкая атлетика муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская  спортивная школа».
Понятийная база и содержание программы основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", соответствует Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации №730 от 12.09.2013 года, учитывают требования федерального государственного стандарта спортивной подготовки по данному виду спорта, возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
    Рабочая  программа содержит необходимые разделы, отвечающие современным требованиям на этапе спортивной подготовки, и соответствуют условиям  МБУ ДО «ДЮСШ».
   Рабочая программа составляется тренером-преподавателем отдельно на каждый этап подготовки и на каждый год обучения.
    Лёгкая атлетика - вид спорта, включающий в себя следующие дисциплины: беговые виды, спортивную ходьбу, технические виды (прыжки и метания), многоборья,  кроссы. Один из основных и наиболее массовых видов спорта
    Исходя из наличия тренировочной базы в МБУ ДО «ДЮСШ» на тренировочном этапе культивируются следующие дисциплины легкой атлетики: бег на короткие, средние и длинные дистанции.   
    Цель программы: 
    - воспитание спортсменов высокой квалификации; 
    -  привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
    -  профессиональное самоопределение; 
    - укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие; 
    - достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями воспитанников.
	    Основные задачи:
- Формирование и развитие спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном  совершенствовании.
- Формирование здорового образа жизни и  укрепление здоровья.
- Формирование	 навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации.
- Выявление и поддержка лиц, проявивших выдающиеся способности в спорте.
	    Годичный цикл в рабочей программе рассчитан на 36 недель, в неделю 12 часов. Годовой объем  - 432  часа.
    Планирование годичного цикла тренировки производится	от задач тренировочного этапа подготовки, календаря спортивно-массовых мероприятий  и сроков проведения основных стартов года. Тренировочный	
этап подготовки направлен на приобретение обучающимися теоретических сведений о легкой атлетике, овладение приемами техники и тактики бега на короткие, средние и длинные дистанции, приобретения навыков участия в соревнованиях. В ходе  обучения на данном этапе обучающиеся так же приобретают знания о месте и значении вида спорта легкая атлетика в системе физического воспитания,  изучают  технику ведения бега по дистанции, психологическую подготовку к предстоящим соревнованиям, правила восстановления после соревнований.
Рабочая  программа учитывают особенности подготовки обучающихся по виду спорта легкая атлетика, в том числе:
- построение процесса подготовки в строгом соответствии со спецификой соревновательной деятельности в избранном виде спорта;
- преемственность технической, тактической, физической, психологической подготовки в избранном виде спорта;
- повышение уровня специальных скоростно-силовых качеств и совершенствование выносливости;
- использование оптимальных объемов специальной подготовки, моделирующей соревновательную деятельность.
При распределении объемов компонентов тренировки основное внимание в ТГ сосредотачивается на технической, тактической и интегральной подготовке. Внимание к интегральной подготовке вызвано  тем, что  легкая  атлетика  предъявляет повышенные требования к реализации всех сторон подготовки в их единстве, к уровню  овладения приемами техники и тактическими действиями, а так же создает благоприятные предпосылки для успешного их совершенствования в сложных условиях. 
    В рабочей  программе  представлены следующие предметные области:
 - теория;
- общая физическая подготовка; 
- специальная физическая подготовка;
- техническая подготовка;
- тактическая подготовка:
- инструкторская и судейская практика;
- участие в соревнованиях;
- контрольные испытания.
  Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 
- теоретические и групповые практические занятия;
-  календарные соревнования;
- сдача контрольных нормативов;
- воспитательные и   восстановительные мероприятия.
    На первых занятиях обучающиеся знакомятся с  техникой безопасности, приучаются к бережному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов.
    В программах указаны основные формы  проведения аттестации:
    -  беседа для определения теоретической подготовленности;
    - сдача контрольно-переводных нормативов  по общефизической подготовке (ОФП), специальной физической подготовке (СФП) и техническому мастерству (по избранному виду спорта: легкая атлетика).
Результаты освоения программы:
- укрепление здоровья;
- освоение  технических  и тактических приемов и их применение в соревновательной деятельности;
- расширение объема, разносторонности  тактико-технических действий; 
- формирование умения готовиться к  соревнованиям, умения восстанавливаться после соревнований.
    Нормативная часть:
- учебный план включает в себя подсчет общих часов распределения нагрузки по месяцам;
- содержание всех разделов этапа и года обучения на который рассчитана рабочая программа с указанием часов на их освоение. Содержание тем учебного курса отражается через краткое описание тем (теоретических и практических видов занятий).
    Описана основная учебная база для проведения занятий по легкой атлетике, необходимый спортивный инвентарь, используемая литература и интернет ресурсы.  

    4. Рабочая  программа  по лыжным гонкам для  группы  начальной подготовки (далее ГНП) разработана на основе  Дополнительной предпрофессиональной программы по виду спорта лыжные гонки муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская  спортивная школа».
Понятийная база и содержание программы основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", соответствует Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации №730 от 12.09.2013 года, учитывают требования федерального государственного стандарта спортивной подготовки по данному виду спорта, возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
    Рабочая  программа содержит необходимые разделы, отвечающие современным требованиям на этапе спортивной подготовки, и соответствуют условиям  МБУ ДО «ДЮСШ».
   Рабочая программа составляется тренером-преподавателем отдельно на каждый этап подготовки и на каждый год обучения.
    Лыжные гонки представляют собой передвижение на скорость по местности на определенные дистанции различными способами (ходами, подъемами, спусками, поворотами). Это циклический вид спорта. Как классические, так и коньковые способы передвижения на лыжах технически сложны. Чтобы достичь высоких результатов в гонках, спортсмены должны овладеть всеми способами передвижения на лыжах и уметь рационально чередовать их при изменении рельефа трассы.
    Цель программы: 
    - воспитание спортсменов высокой квалификации; 
    -  привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
    -  профессиональное самоопределение; 
    - укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие; 
    - достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями воспитанников.
	    Основные задачи:
- Формирование и развитие спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном  совершенствовании.
- Формирование здорового образа жизни и  укрепление здоровья.
- Формирование	 навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации.
- Выявление и поддержка лиц, проявивших выдающиеся способности в спорте.
	    Годичный цикл в рабочей программе рассчитан на 46 недель. Годовой объем  - 432  часа.
    Планирование годичного цикла тренировки производится	от задач начального этапа подготовки, календаря спортивно-массовых мероприятий  и сроков проведения основных стартов года. Этап начальной подготовки направлен на приобретение обучающимися теоретических сведений о лыжных гонках, овладение приемами техники и тактики лыжных гонок, приобретения навыков участия в соревнованиях. В ходе  обучения на данном этапе обучающиеся так же приобретают знания о месте и значении вида спорта лыжные гонки в системе физического воспитания,  изучают  технику лыжных ходов, психологическую подготовку к предстоящим соревнованиям, правила восстановления после соревнований.
Рабочая  программа учитывают особенности подготовки обучающихся по виду спорта лыжные гонки, в том числе:
- построение процесса подготовки в строгом соответствии со спецификой соревновательной деятельности в избранном виде спорта;
- преемственность технической, тактической, физической, психологической подготовки в избранном виде спорта;
- повышение уровня специальных скоростно-силовых качеств и совершенствование выносливости;
- использование оптимальных объемов специальной подготовки, моделирующей соревновательную деятельность.
При распределении объемов компонентов тренировки основное внимание в ГНП  сосредотачивается на технической, тактической  подготовке. Техническая подготовка  направленна на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники в лыжных гонках, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап подготовки. 
    В рабочей  программе  представлены следующие предметные области:
 - теория;
- общая физическая подготовка; 
- специальная физическая подготовка;
- техническая подготовка;
- тактическая подготовка:
- инструкторская и судейская практика;
- участие в соревнованиях;
- контрольные испытания.
  Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 
- теоретические и групповые практические занятия;
-  календарные соревнования;
- сдача контрольных нормативов;
- воспитательные и   восстановительные мероприятия.
    На первых занятиях обучающиеся знакомятся с  техникой безопасности, приучаются к бережному использованию спортивного инвентаря.
    В программах указаны основные формы  проведения аттестации:
    -  беседа для определения теоретической подготовленности;
    - сдача контрольно-переводных нормативов  по общефизической подготовке (ОФП), специальной физической подготовке (СФП).
Результаты освоения программы:
- укрепление здоровья;
- освоение  технических  и тактических приемов и их применение в соревновательной деятельности;
- расширение объема, разносторонности  тактико-технических действий; 
- формирование умения готовиться к  соревнованиям, умения восстанавливаться после соревнований.
    Нормативная часть:
- учебный план включает в себя подсчет общих часов распределения нагрузки по месяцам;
- содержание всех разделов этапа и года обучения на который рассчитана рабочая программа с указанием часов на их освоение. Содержание тем учебного курса отражается через краткое описание тем (теоретических и практических видов занятий).
    Описана основная учебная база для проведения занятий по лыжным гонкам, необходимый спортивный инвентарь, используемая литература и интернет ресурсы.  

   5. Рабочие программы  по футболу для групп начальной подготовки (далее ГНП)  и тренировочных групп (далее ТГ)  разработаны на основе  Дополнительной предпрофессиональной программы по виду спорта футбол муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная  школа».
Понятийная база и содержание программы основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", соответствует Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации №730 от 12.09.2013 года, учитывают требования федерального государственного стандарта спортивной подготовки по данному виду спорта, возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
    Рабочие программы содержат необходимые разделы, отвечающие современным требованиям на этапе спортивной подготовки, и соответствуют условиям  МБУ ДО «ДЮСШ».
   Рабочие программы составляются тренерами-преподавателями отдельно на каждый этап подготовки и на каждый год обучения.
    Футбол - спортивная командная игра, цель которой  забить как можно больше мячей в ворота соперника, и  не пропустить в свои, используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и др. частями тела кроме рук. Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ, которые делают ее такой популярной. Футбол - это прежде всего командная игра, где исход встречи зависит не столько от каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками взаимодействовать  друг с другом. Успех команды также зависит от скоростных и скоростно-силовых способностей футболистов, умения делать грамотные передачи, видеть партнера по команде и молниеносно принимать решения.
    Цель: 
    - воспитание спортсменов высокой квалификации; 
    -  привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
    -  профессиональное самоопределение; 
    - укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие; 
    - достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями воспитанников.
	    Основные задачи:
- Формирование и развитие спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном  совершенствовании.
- Формирование здорового образа жизни и  укрепление здоровья.
- Формирование	 навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации.
- Выявление и поддержка лиц, проявивших выдающиеся способности в спорте.
	    Годичный цикл в рабочих программах рассчитан на 46 недель, из них 40 недель тренировочных занятий и 6 недель в условиях спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, тренировочных сборов и самостоятельных занятий по индивидуальным планам тренировочных занятий. Для тренеров-преподавателей работающих по совместительству, учебный план рассчитан на 36 недель.
    Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки	в группах зависит от года обучения, годовой объем часов также зависит от года обучения.
Планирование годичного цикла тренировки производится	от задач конкретного этапа подготовки, календаря спортивно-массовых мероприятий и сроков проведения основных стартов года.
   Каждый	данный	этап	подготовки	направлен	на	приобретение обучающимися теоретических сведений о футболе, овладение приемами техники и тактики игры, приобретения навыков участия в ней и организации самостоятельных занятий. В ходе каждого этапа программы обучающиеся приобретают знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных	движений	в	технических приемах	игры,	изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного участия в игре.
Рабочие программы учитывают особенности подготовки обучающихся по виду спорта футбол, в том числе:
- построение процесса подготовки в строгом соответствии со спецификой соревновательной деятельности в избранном виде спорта;
- преемственность технической, тактической, физической, психологической подготовки в избранном виде спорта;
- повышение уровня специальных скоростно-силовых качеств и совершенствование специальной выносливости;
- использование оптимальных объемов специальной подготовки, моделирующей соревновательную деятельность.
При распределении объемов компонентов тренировки основное внимание в ГНП и ТГ сосредотачивается на технической, тактической и интегральной подготовке. Внимание к интегральной подготовке вызвано, с одной стороны, тем, что игра предъявляет повышенные требования к реализации всех сторон подготовки в их единстве, а с другой стороны, высокий уровень овладения приемами техники и тактическими действиями создает благоприятные предпосылки для успешного их совершенствования в сложных игровых условиях. 
    В рабочих  программах  представлены следующие предметные области:
 - теория;
- общая физическая подготовка; 
- специальная физическая подготовка;
- техническая подготовка;
- тактическая подготовка:
- учебные и тренировочные игры;
- инструкторская и судейская практика;
- участие в соревнованиях;
- контрольные испытания.
  Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 
- теоретические и групповые практические занятия;
- календарные соревнования;
- учебные и товарищеские игры;
- сдача контрольных нормативов;
- воспитательные и   восстановительные мероприятия.
    На первых занятиях обучающиеся знакомятся с  техникой безопасности, приучаются к бережному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов.
    В программах указаны основные формы  проведения аттестации:
    -  беседа для определения теоретической подготовленности;
    - сдача контрольно-переводных нормативов  по общефизической подготовке (ОФП), специальной физической подготовке (СФП) и техническому мастерству (по избранному виду спорта: футбол).
Результаты освоения программ:
- укрепление здоровья;
- освоение  технических, тактических приемов и их применение в играх;
- расширение объема, разносторонности тактико-технических действий; 
- формирование умения готовиться к  соревнованиям, умения восстанавливаться после соревнований.
    Нормативная часть:
- учебный план включает в себя подсчет общих часов распределения нагрузки по месяцам;
- содержание всех разделов этапа и года обучения на который рассчитана рабочая программа с указанием часов на их освоение. Содержание тем учебного курса отражается через краткое описание тем (теоретических и практических видов занятий).
    Описана основная учебная база для проведения занятий по футболу, необходимый спортивный инвентарь, используемая литература и интернет ресурсы.  





